Aldabb bemutatjuk egy alkoholos ital elkészitésének modjdt egy pécskai résztvevd szemszigébdl,
aki részt vett az egész folyamatban: a gyiimdlcsék begyljtésétél a pdlinka tdroldedénybe
toltéséig.

Hogyan késziil a hazi palinka Pécskan

Részt vettem az erjedt gylimolcsoknek a legjobb min6ségl pdlinkava vald atvaltoztatdsan.

Tuica, palinka, horinca, szilvapdlinka, figgetlenil attdl, hogy milyen elnevezést kap a kiilonb6z6
régidkban - az az ital amely a nemzeti eredetiink részét képezi. A mioritikus tajainkon
fogyasztott alkoholos italok egyik legnépszer(ibbike. Nem szamit, hogy keresztelS, lakodalom
vagy halottvirrasztds van, a palinka mindig megjelenik az asztalon.

A helyzet az, hogy ez az elixir nem magatdl készil el, az éjszaka leple alatt, mint a mesékben.

Halvdnyan emlékszem még gyermekkorombdl, mekkora kaland volt nekem és a
filtestvéremnek, amikor a nagyszileink magukkal vittek a pdlinkaf6zésre. Nem érdekelt minket
hogyan késziil, de sok ember volt ott, a kérnyék b(zlott, mi pedig a palinkaf6zde mogotti
nadasban fészkel6 vizitydkok utan leskelSdtiink.

Most azonban, teljes jogu felnGttként, el6szor vettem részt ebben az aprolékos folyamatban,
amelynek eredményeként a gylimolcs alkoholos itallad alakul at.

El fogom most itt mesélni, hogyan zajlik ez az 6sszetett eljards, ha esetleg valaki ilyen munkaba
akarna fogni.

Az ecet muslinca legfels6bb aldozathozatala

El6szor is, idejében el kell hatdaroznod hogy akarsz-e pdinkat f6zni, mivel ehhez alapanyagra is
szikséged van. Ha nem akarod masoktél megvasarolni, akkor nyar végétdl 8szig, te kell
Osszegyljtsd a gylimolcsoket.

Nem éppen a legkellemesebb id6téltés, hogy szombaton reggel felkeljél és a nedves flben
keresgéljel a kilonb6z6 allapotban 1évé szilvak utan, az éretlenektél kezdédben a félig
rothadtakig.



De édesapam gondoskodott az ébresztésrél és allandd jelleggel segitett is. A szomszédok
libdinak is aktiv szereplik volt, akik valésagos szenvedélyt alakitottak ki maguknak a lehullot
szilvaszemek dsszeszedegetésébdl. A kert-szomszédasszony mesélte, hogy tavaly vagy két apré
jészaga is elpusztult, akik rdkaptak a fardl lehulott erjed6 almdk izére. Jelentvén, hogy falun
még az dallatok is az erjedt gyimolcsot valasztjak inkabb.

Sokan eskiisznek ra, hogy a legjobb palinka csak egyfajta gylimolcsbdl (szilva, alma, korte stb.)
készilhet, akkor is ha a romdn, akik lényébdl addddan feltaldlja magdt, megtaldlta a
tyukarilékre és a régi bélelt kabaton (,,pufajka”) alapozott receptet is.

Mi ugy hatdroztunk, hogy a kertben és a haz koril taldhaté 6sszes fa gyimolcseit fogjuk
felhasznalni: kezdtik a meggyel, kovetkezett a mirabella szilva (sarga, rendkivil leves,
masnéven cseresznyeszilva), az alma, Gszibarack és végiil vagy két fajta szilva. Nagymamam is
Osszegyljtotte az udvaraban az almakat, amelyek nem voltak haszndlhatdak siiteménybe, csak
hogy novekedjen a mennyiség. llyenforman egy piros szinli, meggy dit6 illatu, hazi tutti frutti
kerekedett ki bel6le.

Szilkség  volt  egy
kezd6 befektetésre is:
vasaroltunk két,
egyenként 200 literes
mUagyag hordot,
amelyekhez adddott
szilkség esetére a
nagymama régi zsirds
bodonje.

Az id6 teltével az
gylimolcs egyveleg
mind keményebbé
valt: a folyadék a
leszallt a  horddk
aljara, a felsé részén
pedig egy egyre slirlibbé és keményebbé vallé kéreg képz6dott.

Par hetes id6szak eltelte utan, amely alatt mindig arra lgyeltem, hogy a horddk fedelét
rendesen helyezzem el, megtudtam, hogy éppen ellenkezé6leg, a cefrének leveg6ztetésre van
sziiksége. S6t, az idegesité muslincaknak, amelyek a horddk kornyékét eldrasztottak, jol
meghatdrozott szerepiik van. Nem tudom, hogy ez az elmélet tudomanyosan mennyire szamit
megalapozottnak, de ugy tlinik, hogy ezek a rovarok feldldozzak magukat, hogy az én hazi
palinkdam minél jobb legyen. Azon a tényen keresztiil, hogy a cefrés horddban élnek és ott is
pusztulnak el, hozzajarulnak a megfelelé kéreg kialakulasahoz.

Az eredmény egydltaldn nem vonzd, és ha az volt az érzésed, hogy a palinka bdzlik, akkor
valdszinlleg nem volt még alkalmad belélegezni a frissen lehartydzott cefre dltal arasztott
szagot.



Ujratalélkozas a gyermekkorom palinkafézdéjével

Amikor ez a folyamat teljessé valik, attériink a kovetkez6 lépésre: a palinkaf6zdéhez vald
bejelentkezésre.

. it -
Annak ellenére, hogy az emberek egy része inkabb kif6zi a sajat palinkajat otthon vagy azon
szomszédoknal, akik j6 aron vasaroltak valamelyik Gizletben vagy a vilaghaldn kisebb kapacitasu
Ustot, a pdlinkaf6zdénél valé f6zésnek van egy nosztalgikus hangulata és persze jé alkalom a
palinkaf6zési recepteknek egymas kozotti cseréjére vagy dicsekvési lehetGség a legjobb palinka
készitésére a cukornak a cefréhez valé hozzdadasa nélkil is. A hozzaért6k azt mondjak, ezt az
ivast kovet6 napon fogod érezni. Ha a palinka édesitett volt, fajni fog a fejed.

A cefrét és a palinkaf6zéshez sziikséges fat id6ében oda kell szallitani, altaldban egy-két nappal
azelG6tt, hogy sorra keriilnél. Ez olyan mintha foglaldsod lenne, hogy az utanad kovetkez6k
lathassdk, hogy még varniuk kell.

Mi a szomszéddal alltunk 6ssze, 6 taldlt egy kocsist, aki a sziikségesekkel egyiitt elszalitott
benniinket a pdlinkf6zdéhez, mivel a legrégebbi mddszer egyben a legolcsébb is.

A szdllitds mar magdban egy kilon eljaras. Mivel olyan ember nem létezik aki a szazliteres
horddkat felemelje, ezek pedig akar meg is repedhetnek a rakosgatasuk sordn, igy sziikség van
masik horddkra, amelyekbe vedrekkel atmerjiik a cefrét.

A vedreket kézrél-kézre adtuk és a dolog igy gyorsabban haladt a vartndl, a cipSinkre vagy
foldre lecsorgott minimalis veszteséggel szamolva.

Otthonrdl a palinkf6zdéhez vezet6 ut masik gyermekkori emléket élesztett Ujra, az alkalmat
amikor utoljara utaztam szekéren. Szerencsénkre a 16 nem ijedt meg az elkeril6 uton szaguldé
kamionok keltette szélt6l.

A palinkaf6zde semmit sem valtozott a gyermekkori emlékeimhez képest, csak a kornyéke. A
mogotte lévd tavacska szinte teljesen kiszdradt, a vizityukok eltlintek, szemkozt pedig U] a
épitmények jelentek meg.



Normalis esetben, a pdlinkf6zde reggeltdl estig
m(ikddik, de megeshet, hogy Osszekeveredik a
program vagy pedig az ugyfélnek tobb a cefréje
mint amennyit el6tte felbecsilt és ilyenkor
torténnek a ,,hosszabbitasok”.

Mi is kés6bb kezdtik mint kellett volna, szinte
mar besotétedett, annak pedig, aki pedig utanunk
kovetkezett, megadatott az az 6rom, hogy a fél
éjszakat az Ustok mellett tolthette. A felligyeld
elmondasa szerint ebben az évben még csak nem
is volt a legjobb termés. A megel6z6 évben,
amikor a fak agai tortek le a termés sulyatdl, a
palikaf6z6 megallas nélkil izemelt.

Megfigyel6i szerepbdl, gyorsan munkara is lettem
fogva. A cefrét dujra kikellett meregetni a
hordokbdl egy régi fabdol készilt vederrel,
amelynek mar magdban par kilogram volt a sulya.
A dolog gyorsan ment, de még igy is j6 par kort
megtettem, amig megtoltottik az Gstot és
elkezdhettiik a palinka kif6zését.

Ovatosan megkezdtiik, nehogy ©sszecsapjuk a
bemeszelt széleit és kozben azon gondolkodtam,
hogy létezik, hogy az el6ttlink lev6k semmit nem
ontottek ki, nekiink pedig mar a masodik horddénal sikerilt fontrél leig 6sszecsapnunk. Joval
kés6bb megmutattdk az egyik sarokban eldugott meszes vodrét, amellyel minden nap végén a
sziikséges kisebb szépit§ javitasokat megteszik.

Hogyan vonsz ki 39 fok tiszta gyonyort

Miutdn az alapanyag az Ustbe keril, j6l megrakjdk a tlzet. A palinkaf6zde kisegitdi, Laci és
Jancsi, foglalkoznak ezzel, mivel azok akik jonnek pdlinkat f&zni hajlamosak arra, hogy
folyamatosan tlizeljenek az (st ala, hogy hamarabb kész legyenek vele, amit6l viszont nagyon
megnodvekedhetne a nyomas benne és akar fel is robbanhatna.

A folyamat magaban egyszer(i és nagyon régi. A cefre felforraldsa soran keletkezé g&zok
felemelkednek, amelyek a helységen keresztiil haladé vastag csévon at a hideg vizes
taroldedényben 1év6 szerpentin cs6ébe kerililnek. Ennek hatasara a csap alatt 1évé vederbe
elkezd cs6pogni, majd lassan folyni a palinka.

Ehhez azonban sziikség van a cefre allandd kevergetésére. A régi, tobb mint szaz éves réz Ust
forgattydjat allandéan mozgdsban kell tartani, egyenletes a ritmusban.

Ezt tettlk mi is egymast valtogatva.



Els6 latasra konnylnek tlnik, de néha megtorténik, hogy a magvak vagy a gylimolcsok
keményebb részei Osszedllnak, ilyenkor tobbszori probdlkozasra is sziikség lehet, hogy a
forgattyun mozditani tudjunk, akkor is csak nagyon odvatosan, anélkiil, hogy ezt nagyon
erdteljesen tennénk. Hamar megfeledkeztem a kinti hivésebb id6r6l és a kabat levétele utan, a
bluzomat is le kellett tennem, az list adta meleg még a '
fagyos téli napokon is elégséges.

A pdlinkdval megtelt vodrok szdmat, a hidegvizes
taroléedény oldalan krétaval jelolik, valamint az érat is
amikor elkezdett folyni a palinka. Kevesebb mint egy
Ora alatt a folyamatnak vége.

A vége felé az alkohol fokanak teszteléséhez, palinkat
csapkodnak az Ustre és azt meggyujtjdk. Ha mar csak
alig ég, az annak a jele, hogy, ami lehetséges, azt mar
kifacsatruk a cefréb6l és nincs értelme tovabb
kavargatni. Minden eshet6ségre alkoholszint mérét is
haszndltuk, amely 39 fokot mutatott. Nekem kevésnek
tint, de mindannyian biztositottak réla hogy ez jo igy.

Amikor az Ustbél kilritettik a pdlinkatdl kicsavart
cefrét, megvoltam gy&z6dve réla, hogy forgattylnak a
maximalis sebességel vald tekerésétdl izomlazam lesz,
ami masnapra ugy is lett.

Az (st javitdsra szorul, magyarazta el Laci és N
megmutatta az (st vildgosabb szin( és vékony KNS v"‘f,v '
repedéseket latszatd also részét. A plafonrél lelogd energiatkarékos é()’ fényénél tikrozédni
latszott a tobb szaz kalapdcsités nyoma, amelyet az Ust készité cigdnyok ejtettek rajta az
elkészitési eljardsa soran. Az aprolékos munkdjuk megérte, hiszen az Ust kora szaz év korili
lehet és senki sem tudnd megmondani hany ezer ember részegedett le a benne késziilt
palinkatdl.

Végiil is, 50 fokosan a palinka jobb. “Van ereje, de nem éget”

Egyes régiokban az elkészilt palinkat igy isszak, nalunk ezt ,ujra forditjak (ujra f6zik)”, vagyis az
eljarast Gjrainditjak az elejétdl. Nagy oromomre, ez esetben mar nem volt szikség fizikai erére
és csak vartuk, hogy a megfelel6 médon téplalt tlz elvégezze a dolgdt. Mikor mar szinte
elaludtunk, Laci jé hirrel szolgalt: készen vagyunk!

Egy kis csupor segitségével mintat vettek és Ujra megmeérték az erejét: 50 fok feletti. Ez tobb
mint elégséges, van ereje, de nem éget - monddak a szakért6k.

Az ajto melletti falon felakasztva Iévg, kilonb6z6 méretl t6lcsérek és rézedények, amelyekrdl
azt hittem, hogy csak diszit6 szerepet t6ltenek be, nagyon hasznos segitséget nyujtottak a
palinkdnak a horddbdl az el6re elkészitett edényekbe vald attéltése sordn.

A kozel féléves munkank eredménye megtoltott egy 20 literes miianyag taroléedényt. Ez egy
elég j6 mennyiségnek szamit, mondottak a témaban tapasztaltabbak.

Ha azt szeretnénk, hogy aranylé szint kapjon, akkor egy beletett akacag segitségével par honap
utan ezt elérhetjik.



A végén, mas teend6 nem maradt, mint par hétre a palinkat
a taroléedényben hagyni letisztulni, amelyet kdvetéen pont
jo lesz kostdlni az Gnnepekre.

A teljes eljarast Osszefoglalva, a gylimolcsok szedésétdl, az
Ust forgattyujanak tekeréséig, most értettem meg miért is
olyan blszke mindenki a sajat palinkajara, hogy szinte
erltetve beszélnek ra, hogy igyal egy poharkaval, amikor
latogatdba mész vagy egyéb alkalmakkor.

Végiil is ez is egy ok a blszkeségre: az erjedésnek indult
gylimolcsokbdl egy nemzeti markaként elismert itokat
készitsél!

Nem tudndm megmondani, hogy jovére megismétlem-e a
kalandot, de mindenképpen egy érdekes élmény volt.

A pdlinkafé6zdében ugy tlinik az id6 lassabban halad, mivel a
kif6zési folyamatot nem lehet siettetni, van id6 mesélgetni.
Ez a ok, ami miatt meg vagyok gy6zGdve rdla, hogy a palinka
készités is, de fGleg a palinka fogyasztdsanak hagyomanya
nem fog a kozeljovGben eltlnni.

Bizonyos bantalmakra gyodgyitdszerként, étvagyhozéként vagy akar italként fogyasztva, a
palinka, fuggetlenil a fokoktdl amelyekkel bir, a jov6ben is még nagyon sok asztalon meg fogja
talalni a helyét.



